
   第７回神奈川県ライフセービングプール競技選手権大会 

【 参加選手募集要項 】 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は当連盟事業に対しまして、格別なるご

理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、この度、「第７回神奈川県ライフセービングプール競技選手権大会」を下記の通り実施する運

びとなりました。 

つきましては、参加選手の募集をさせていただきますのでお知らせ申し上げます。 

皆様のご参加をお待ち申し上げます。併せまして競技役員へのご協力も何卒宜しくお願いいたします。 

敬具 

記 

■開 催 日：２００９年１１月８日（日） 

■会  場：さがみはらグリーンプール（相模原市立総合水泳場） 

所在地：〒229-1122 神奈川県相模原市横山 5丁目 11 番 1 号（ＪＲ相模線「上溝駅」下車） 

■主  催：特定非営利活動法人神奈川県ライフセービング連盟 

(特定非営利活動法人日本ライフセービング協会神奈川県支部) 

■後  援：神奈川県・神奈川県教育委員会・相模原市・相模原市教育委員会・神奈川県水泳連盟 

      笹川スポーツ財団ＳＳＦスポーツエイド・特定非営利活動法人日本ライフセービング協会 

      ハワイ州ライフガード協会 

■特別協賛：株式会社三洋物産／株式会社三洋販売 

■協  賛：ＧＵＡＲＤ ＳＨＯＰ（株式会社櫻井興業 GUARD 事業部） 

■協  力：相模原市水泳協会 

■競技種目：個人種目  男子 ①100ｍ障害物スイム 

               ②50ｍマネキンキャリー 

               ③100ｍマネキンキャリー・ウィズフィン 

                女子 ④100ｍ障害物スイム 

               ⑤50ｍマネキンキャリー 

               ⑥100ｍマネキンキャリー・ウィズフィン 

      団体種目  男子 ⑦4×25ｍマネキンリレー 

             ⑧4×50ｍメドレーリレー 

  女子 ⑨4×25ｍマネキンリレー 

             ⑩4×50ｍメドレーリレー 

          ジュニア 

個人種目    ⑪50ｍ障害物スイム（小学校 3年生～中学校 3年生） 

       団体種目 男子 ⑫4×50ｍレスキューチューブリレー（中学生） 

            女子 ⑬4×50ｍレスキューチューブリレー（中学生） 

      ※全種目タイムレース決勝で行います。 

      ※エントリーには各種目（団体種目以外）に標準タイムを設けています。 

      ※ジュニア種目の「4×50ｍレスキューチューブリレー」については別記の要領で競技を行う

事とします。 
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■ジュニア種目 4×50ｍレスキューチューブリレー競技規則 

(1) 競技人数 4 名 

(2) 使用器材 レスキューチューブ 

(3) コース スタート/ 

フニッシュ 
                             50ｍ 

(4) 競技の方法 

① スタートは、プール競技規則（飛込スタート）に準じる。 
② 第 1競技者は、スタートの合図の後レスキューチューブをつけて 50ｍ泳ぎ壁にタッチする。 
③ 第 2競技者～第 4競技者は水中で待機し、前競技者が 50ｍの壁にタッチしたらレスキューチューブ

を受け取り、50ｍ泳ぐ。 
④ 第 4競技者は、第 2競技者・第 3競技者と同様に 50ｍ泳ぎ、はっきりと見えるようにゴールの壁に

タッチする。 
⑤ 前競技者が壁にタッチする前に、次の競技者がレスキューチューブに触れてはならない。 
(5) 失格 
総則(共通・プール競技規則総則)の違反に加えて、次のような場合は失格となる。 

① 種目別の競技規則に違反した場合 
② 第 1、第 2、第 3 競技者が、それぞれ壁にタッチする前に第 2、第 3、第 4 競技者がスタートした場

合。 
③ 競技中にコースロープを握ったり、引っ張った場合。 
④ 第 1、第 2、第 3 競技者が、それぞれ壁にタッチする前に第 2、第 3、第 4 競技者がレスキューチュ

ーブの肩掛けストラップを受け取った場合。 
⑤ 第 4競技者が、はっきりと見えるようにゴールの壁にタッチしなかった場合。 
⑥ 1 人の競技者が、2つまたはそれ以上の区間に出場した場合。 
 

■タイムテーブル：後日、当連盟ＷＥＢサイト http//www.lifesaving.ne.jp に掲載いたします。 

■表 彰：各種目 1位から 3位までを表彰しメダルを授与いたします。チーム総合表彰は行いません。 

     ジュニア種目は小学校 3・4年生、小学校 5・6年生、中学生・男女それぞれ表彰を行います。 

■参加費：個人・団体種目………………1名 4,000 円(団体種目のみ出場される方も参加費が必要です) 

     ジュニア(小学生・中学生)…1名 1,000 円(団体種目のみ出場される方も参加費が必要です) 

     ※欠場、失格やその他理由の如何を問わず、納入された参加費は返還されません。 

■競技規則：本大会競技規則は、「ライフセービング競技規則〈2008 年版〉」（日本ライフセービング協会発

行）に則り行います。その他、必要な事項については理事会にて決定します。 

■参加資格：ジュニア種目以外の個人および団体種目に出場する参加資格は、下記 4点を共に満たす者、ま

たは主催者が特別に参加を認めた者とします。 

① 大会初日当日満 15 歳以上（但し中学生を除く）の者。未成年者は保護者の同意を得た者に限る。 

② ライフセービング活動を志し、出場する競技会の過去１年以内に海岸やプール等水辺での監視・救

助活動に 25 時間以上従事した者。 

③ 日本ライフセービング協会の個人正会員、個人一般会員、若しくは高校生会員として登録されてい

る者、または申請中の者。但し、本大会申込締切日までに会費納入を含む会員登録手続を終えて下

さい。期日までに会員登録手続を終えていない場合は、競技に参加できません。この場合、参加費

は返還されません。 

④ 各種目に設けた標準タイムを突破できる者 

エントリー標準タイムとは、当該種目に出場するための最低限の泳力を示し、当該種目に出場す

るためにはエントリー標準タイムを突破している事が条件です。また、エントリー標準タイムは「当

該種目と同様の競技形式」ですのでご注意下さい。なお、これを設定する事により大会運営上、選

手や競技役員への負担が軽減され、今までより競技を時間通りに進行することが出来ます。 
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【エントリー標準タイム】 

エントリー標準タイム 
種目（個人種目のみ） 

男子 女子 

100m 障害スイム 1′20″00 1′50″00 

50m マネキンキャリー 50″00 1′00″00 

100m マネキンキャリー・ウィズフィン 1′20″00 1′40″00 

※注意 

・ エントリー標準タイムを突破しているか否かについては、自己申告とします。過去に行なわ

れた、日本ライフセービング協会(ＪＬＡ)主催または公認大会の記録、およびクラブの練習

会などで測定した記録も認められます。ただし、エントリーの際のタイム申告は組(ヒート)

を決定するための資料となるので慎重に申告して下さい。 

・ 過去のＪＬＡ主催または公認大会の記録を申告する場合は、2004 年度以降の大会記録であれ

ば申告できます。 

・ 大会の記録が、エントリー標準タイムより著しく遅い場合、審判長の判断により競技者本人

およびクラブ代表者に対して処分を検討することがありますので注意して下さい。 

◎ジュニア種目に出場する参加資格は、各ライフセービングクラブが主催する「ジュニアライフセービン

グ活動」に参加している者かつ下記標準タイムを突破している者。または、ジュニアライフセービング

活動を志し、かつ下記タイムを突破している者。 

・小学生(3 年生～6年生)→ 50ｍ自由形－50 秒以内 

・中学生→ 50ｍ自由形－40 秒以内 

※各種目に出場する選手は、標準タイムを突破できる者とします。スムーズな競技進行にご協力下さい。 

◎参加クラブ（チーム）とユニフォームについて 

・チームは、日本ライフセービング協会の団体正会員若しくは団体一般会員の単位で、日本ライフセービン

グ協会に登録されている団体名で出場しなければならない。 

・チームは、式典や表彰式及び競技に適したユニフォーム、水着、キャップを持ち、チーム全員が同様の色

とパターン（水着の形状を除く）でなければならない。 

・ユニフォーム、水着、キャップの性質、デザインが一般良識に反すると主催団体が判断した場合は、いか

なる競技者も競技に参加することができない。 

・キャップは、競技会の前に日本ライフセービング協会に登録されていなければならない。 

 

■代表者会議：大会前日(11 月 7 日土曜)夕方より会場内にて実施する予定です。代表者 1 名(選手兼任可)

必ずご出席下さい。詳細につきましては 2次要綱にてご案内いたします。 

 

■審判員の選出： 

1 チームにつき 1名以上の認定審判員を必ず選出してください。（1名以上可）選出はＣ級認定審判員資格

以上を取得し選手登録をしていない者とします。参加する審判員は、別紙の競技役員参加者募集要項にあ

る「競技役員参加申込書」に必要事項を記入して必ずご提出下さい。（当連盟ＷＥＢサイトからダウンロ

ード可）審判に関わる謝礼（1 名￥5,000）、昼食は別紙「競技役員参加者募集要項」に基づき主催者が負

担します。 

 

■その他： 

・ルールブック「ライフセービング競技規則〈2008 年版〉」が必要な方は、日本ライフセービング協会(℡

03-3459-1445)よりお求め下さい。 

・ゴミは各自で必ず持ち帰りましょう。 

・当日は会場施設の一般開放があるため、会場の駐車場は使用できません。電車・バスなどの公共交通

機関をご利用下さい。 

3/4 



■お申込方法： 

・各クラブでまとめてお申し込みください。記入漏れにご注意下さい。 

・まず申込用紙［①クラブ情報、②選手リスト］と③同意書、競技役員参加申込書、クラブＰＲ用紙を当連

盟ＷＥＢサイトからダウンロードして一旦ＰＣ上に保存して下さい。 

・申込用紙①②（可能なら競技役員申込書も）は必要事項を全て入力後、プリントアウトして下さい。 

・申込用紙③はプリントアウト後に、参加者 1名につき 1枚を各自で必要事項をすべて記入、捺印して下さ

い。なお未成年の方は保護者の同意が必要となります。 

・申込用紙①②③および競技役員参加申込書の全てを揃え、当連盟事務局まで郵送下さい。（ＦＡＸ不可） 

・なお、申込用紙①②（可能なかぎり競技役員参加申込書も）はエクセルデータをＥメールでも送信下さい。

その際、メール件名（Subject）欄には「チーム名＋プール申込」と必ず入力して送信下さい。 

・1 名につき個人種目は 2種目まで、団体種目は何種目でもエントリーすることができます。 

団体種目(ジュニアを含む)は１クラブから 1 チームとします。尚、男女混合のチーム編成はできません。 

・出場者は必ず各出場種目の標準タイムを突破し、ご自分のタイムをご記入下さい。チーム代表者は、エン

トリー標準タイム導入の趣旨をよくご理解の上、チーム選手のタイム管理をして下さい。 

・クラブＰＲへのご記入をお願いいたします。申込書とともにご郵送下さい。 

 

○ダウンロードサイト  → http://www.lifesaving.ne.jp 
○申込書送信先アドレス → entry@lifesaving.ne.jp 
○申込書・クラブＰＲ郵送先 → 神奈川県ライフセービング連盟事務局 宛 

(特定非営利活動法人日本ライフセービング協会神奈川県支部) 

・参加費はクラブ毎に合計金額を、下記口座までクラブ名にてお振込み下さい。大変恐れ入りますが、振込

手数料のご負担をお願いいたします。 

 

        ○振込先 みずほ銀行 辻堂支店 普通預金 口座番号１８９１３４１ 

             [名義] 神奈川県ライフセービング選手権大会 

 

・申込締め切り･･･１０月１４日（水）１８時到着分まで（Ｅメール・郵送・振込ともに） 

なお書類の不備や記入漏れ、参加費未納等は参加を受け付けません。参加を受け付けたクラブには、申込責

任者様宛に２次要項およびエントリー確認用紙を通知いたします。申込用紙は控えとして必ずコピーをお取

りください。 

申込受付後、通知したエントリー確認用紙は必ずご確認下さり、期日までにご返送下さい。期日を過ぎてか

らのエントリーに関する申し出（エントリー漏れなど）は受け付けられません。 

 

 

 

 

  特定非営利活動法人 神 奈 川 県 ラ イ フ セ ー ビ ン グ 連 盟 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 ライフセービング協 会 神 奈 川 県 支 部 

〒251-0046 神奈川県藤沢市辻堂西海岸 3-1-1 辻堂海岸ビル 2F 

Phone：0466-34-2243  FAX：0466-34-2257 

URL http//:www.lifesaving.ne.jp   E-mail info@lifesaving.ne.jp 
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